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Ku   ałų beghą henerúsnı nıdghęn 
dé   eją ts’ęn nųl  ıh la:
www.aidssaskatoon.ca
1-800-667-6876

Ku nedele net’ı horıl  ıh dé t’ok’é clınıc hulı sı ts’ęn noyá la.

-  Naıdı ch’ele hots’ı tątılé hutó   ası t’a bet’ahot’ı hots’ı 
    bet’orıłther dé dëne héł
-  Dëne tth’ı k’e horetł’ıs hots’ı   ası hutó dëne tth’ı 
   ghągé hots’ı   ası dëne heł bet’orıłther hutó dé

-  Ts’ekuı beyé   ëjedheth hedı bek’enaıdher hutó 
   nełt’uı huto beghą shenétı

-    ejedheth hedı dëne tthële k’é bek’enáts’edher dé

-  Tth’u   á sekuı bedharédı dé

-  Dëne heł yatı chu dëne hezıdı chu dëne la huto   á
-  Dëne   edılchú hutó helts’ų dé
-  Tthęnę   ıłk’eth ha   ëdek’enarıdher dé   esot’ehılé sı   eyı
-  Dılkoth hutó   ıłhaısı hutó
-  Tsąkuę natsanı kuę hutó tué nats’edé heł tth’ı   esot’ehılé sı
-  Déjulı huto   ëłk’ech’á gú hutó tech’adıé   ëłk’ech’a borełnılé sı
-  Dënetth’ı k’e heretł’ıs hutó detth’ı ghą gé deghodhé huto hotıé 
    bek’enałtsël dé   ësot’ehılé sı
-  Dëne heł tthe yé dzınełt’ué hutó ttheshųs dëne ts’edá tth’ı   esot’elé sı

-  Ts’ekuı beyé   ëjedheth hedı bek’enaıdher hutó 
   nełt’uı huto beghą shenétı



-   Dadá t’á bet’á dëne bá  eyá ch’á   ëdek’edı  ası hesdohëlghą dëne 
      borıdher tł’ąghé dé.
-   HIV dadasłıne nedhé  a norıdher AIDS hané bet’á. Dëne  ëdırı 
      AIDS  a borıdher dé, bet’a dëne borędhı borenı sı   ëłk’ach’a 
      dadá  a “dëne k’aghé hutó dëne borędhı hats’édı sı”. 
-   Ku  ıghą dëne net’ı chu dëne nakoghódı dé 
     (Antiretroviral Therapy hulyé sı), HIV dada k’a  ų halyé 
     dëne tth’ı natser chu yası k’adhé hanádé  eyı t’á.
-   T’ą losı  ëdırı t’a borędhı.

              HIV hots’ı dadá dëne dëlé yé hajá dé bet’á dëne borędhı, 
              dëneząné (chu dëneząn bonıdhé ts’ęn tth’u), chu dëne 
              tthële tué hu, ts’ekuı bëk’enats’edher det’ure hu, hutó 
ts’ekuı betth’ue tth’u   ëdırı dadasłıne HIV   á ba   eya bets’ı 
  ëłk’ech’a   ası t’a dëne ye hajá dé hu, dëne kaghe k’e hu, dëne 
yethé tthı naré hu, ts’ekuı bets’ı yé det’uré herıethıdı huto dëne 
tthële k’é hu dëneyu nąjulé ts’aghé naré.

             Iılé kulı dëne nakoghodı ba ho ąsı thá hená ha chu 
                ho  ąsı dadasłınedhé hané AIDS hulyé ts’ęn.

                HIV hots’ı dadá k’ı sekuı beyedhı ghonı dënechą thedá 
                dé,   eyı hutó t’oho sekuı nok’enıyá tł’ąghé dé tth’ú  a 
                tth’ı dadá beyédhı tth’ı ghonı sı. Kulı, hotıé benakoghodı 
dé chu tth’u bedharédı hılé dé, seku asé bet’a borędhı nıdhá 
k’a ų sı 1% hut’á hultá hots’ı. ku naze hanejá nuto sekuı honıshé 
horıł  ıh dé, nets’ı naıdı k’olyá beghą noyá la hotthé ts’ęn tth’u.

      eyı   a hoketł’a 
  ëdırı HIV chu Hepatitis 
C ha nenet’ı ha horųké 
 t’oho losı nenét’ı dé!

           ku   ıła hutó 
        ası   a norıdher
     nıdhęn de HIV   a, 3 
        taghé sa hots’ęn 
      norıl  ıh dé nanét’ı 
           ha nezų sı.”

-  Nëdele net’ı gharé   ëdırı   ëłk’ech’a   ası HIV bası k’orılyą halá!
-  Nąnı dëne t’oho borıdher dé yası ba   eya ląt’e hané łı dëkodh bedá 
     k’esı, ku nąnı dëne tth’ı   ası heredı hılé t’oho k’asjęnę beląghé 
     nųnıdher dé HIV (AIDS) heł. 

-  T’ą nenákoghonı sı borųłker la t’ąt’u nenakóghódı ha. Hotıe 
     nenakóghodı dé thá ghına ghonı chu hotıé ghına hası.
-  Ku dëne heł nıtı hadé hotıé   ëdugųlnı   eyı naıdı ch’ele tth’ı   anet’ı 
     hadé hotıé   ëdųghųlnı.
-  Nąnı tth’ı dëne t’ą   ëłts’edarédı sı heł yawųłtı la t’oho   ëła dëłtth’ı ha 
     benırını tł’aghé.Ku naıdıch’ele   anet’ı dé chu t’ątılé   ëłá bet’orıł  á dëne heł borełnı sı. Ku 

naidich’ele   anet’ı dé   ëdırı ghare ëdughılnı ha neba ho  ąsı:
-  Tątılé   anet’ı dé t’oho naıdı   ëdılyé hadé tątılé godhé   a  ųt’ı.
-  Xare nets’ı hut’á   ası   ahųtı’ı dëne xeł hılé, beyedzınelt’uı, chu 
     beye nejı hu nelches ts’ı   ası hu, tu hu chu tł’uluı t’a 
     ëdılcheth ha heł.
-  Hokëtł’a   ëdırı dadá HIV chu Hepatitis C ha nenét’ı 
     ho  ą

-  HOK’ETŁ’A CONDOM    ËJEDHETH   ANET’Į t’oho ts’ekuı bek’enaıdher chu 
     dëne tthële k’e hanelyé horıl ıh dé. Ku t’oho   enaıt’e tł’aghé   ejedheth 
     godhe  ëdek’e nųłchuth. Banelt’u ts’ekuı ha  ëjedheth chu ts’ekuı ye 
     ëjedheth halyé tth’ı ha ho ąsı (beye halyé ha)   ëdırı   ëjedheth   anet’ı 
     dé bet’a dada  ëłk’ech’a chası  ëdoghųlnı sı HIV chu   ëłk’ech’a dada ch’a.
-  KU HOREKER HA TU   A TŁA HUTO   ËJEDHETH HEL DEKER HA   ASI 
       AHŲT’Į LA.
-  KU    ËJEDHETH HUTO TS’EKUI BETS’Į K’E   ËJEDHETH NĮCHUTH 
       A   ŲT’Į LA t’oho losı dëne hel nıtı dé.
-  HOKETŁ’A TTH’I NENET’Į HO  Ą   ëdırı HIV chu STI dadasłıne   ëłk’ech’a ha. 
                 Ku dada słıne nets’ı de net’a dëne horędhı huto dëne t’á norędhı 
                     ha neba ho ąsı HIV chu   ëłk’echa dadasłıne tth’ı heł. 


