
3 nisto tāhto 4 neyo Kānata ohci kāyāt HCV 
ekospih eke nihtāwikicik anihi askewina.

                                (ka wihcāpacihtāmācik 
aweyakak maskekihwāpacihcikana, ekā kā 
kikiskaman kekwāy kā piskethimitowek, ekā 
e-pihkahki masinahosowina, āhpo kā 
pekwahosowin kā wecāpacihtāmacik aweyakak 
maskekihwāpahcicikana).

                      HCV oma motha mosihtāniwin isko 
nisto-mitanaw  30 askiy, māka kemoc 
e-nisowanāhcihcikemakahk kiskon. Ekosi piko ta 
kih isi kiskethetaman e-itapeyin ta 
nānākacihikaweyin tāpitaw. 

-   Kā ayamihitowek, kā sāmintowek, āhpo kā wācihyekemowin
-   Kākwaskitintowek ekwa kā ocemitowek 
-   Mesewikamik kāpacihtāyin  āhpo pakāsimowina
-   Masinahosowin āhpo kā poskwahikāsowin oskiyihk āhpo e-kisisikātek 
     āpahcihcihkanis e-apatahk
-   E-moscih māmitonethetaman āhpo e-moscihpitsowin 
-   Kostostotaman āhpo kā ayethimowin 
-   Sakimesak, pipikosak, āhpo kotakak mancosak ekwa piskisesak ka 
     tahkwamiskwāw .
-   Ayamihāwi ospwākan āhpo kāmatotsiyin.

Mecet aweyakak e-ayācik HCV awasime mitāhtāt askewin ekā 
e-mosihtācik  kekwāy. Ekosi poko ta isi kihcināhowin ta 

nānākacihikaweyin! 

Ta nānākacihikaweyin, māhti wāpam aweyak maskihkewikamikosihk.
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-   Hepatitis C e-kacitinikot aweyak oskonihk.
-   Kespin ekā kā psikethecikātek, hepatitis C kā kih methkon pikwe
     towa tesi nisiwanāhtāhk kiskon, tāpiskoc:
      -   Kiskon kā mosihtāyin tāskoc e-kesowin
      -   KISKON KA OCESEYIN: e-oceseyin kiskonihk ita ike mithwāyāyin 
      -   KISKON MISTAHI KA AHKOSEYIN: mistahi kā nisowanātahk   
            kiskon ekā ta kih mithwāyāyin, ekosi meskwac ekota e-ayāk ita  
            e-kih mithwāsik kiskon
      -   KISKONIHK MANCOSAK KA  AYAWACIK
-   Mistahi nawac kā ahkoseyin kiskonihk kā nisowanāhcihtāyin, ekosi 
     motha mistahi e-mithwāsik kiskon atihtakwan ekosi motha  
     atoskemakan kwayask.

Oma kiskon  awasime mena  500 niyananaw mitahtat-o-mitanawāw  
isātoskemakan kiyawihk,tāpiskoc:
-   E-wecihiwemakahk wato e-osihot
-   Nānistinamomakahk kayāsi ahpo kā pekohayāki misko asowacihkansa
-   E-miciminikemakahk tānsi ispisewin kā isi āpahtahk 
-   E-wecihiwemakahk kiyaw ta wepinaman maci 
     kekwāy

-   Mecet motha mosihtāwak kekwāy isko nāntaw nisto-mitanaw 30 askiy 
-   Ahtiht kā ayācik Hepatitis C nisowanāhcihtāwak oskoniwāwa emoye 
     mosihtācik kekwāy. 
-   Oko māka kā mosihtācik kekwāy mistahi nestosiwak, e-kisocik, 
     e-wesakethetākwāw ocestatāwāwa, aniskawikanāniwāwa, e-nohte 
     pwākomocik, watāwahk e-mosihtācik, āhpo ekā e-nohte mecsocik.

-   HCV āsowipayin oma āhkosiwin kāyāk ita mihko kotak aweyak omihkohk kespayik 
-   Ka paspehisowin, kākake kanācihtā mihko ekwa ka akwanahaman kā māksosowin
-   Kāya wecāpacihtām aweyak kistāpitehona, kaskipāsona, kā manswacik kaskaseyak    
     āhpo kisita kā nānapahcitāyin āpacihcikansa 

-   Oskiyi sāponikan āpacihtā tahtwāw kā isiwepahamāsowin maskihkeya 
-   Ka āpahcihtāyin keya tipiyaw, ekā kotakak e-āpahcihtācik kekwāy, tāskoc    
     ospwākanisak, ocāhcikanisa, piminawaswākanisa, nipiy, sekoskinikana, kā 
     cākopicaseyin, tahtwāw
-   Kā wecāpacihtāmacik kotakak  maskihkiy āpacihcikana etoke ekota ayāw 
     ākosiwi mihko

Neso oho nānākacihikawina oma ohci  Hepatitis C:
                 

1.  Kih Mihko kā Otinikātek   māhti ci ekota eke ispayik HCV.
     -   Kespin namwāc itwemakan, HCV namwāc esa kih pihtokepayiw  kiyawihk
     -   Kespin āha itwemakan, ike miskākowin esa ote otānahk, ekwa kihtwām 
          piko ka kocihikaweyin  māhti ci kitāhkosin.
2.  RNA kocihikowin māhti ci āha HCV e-itwemakahk oma iyikohk  āhkosiwin 
      kā nohkwahk.
 

Kespin kekwāy ka kih astāhikowin kih ispayiw, nisto pesim ka 
pehowin ispih ohci kā sāmiskākowin ekwa ta nānākacihikaweyin. 
Nisto pesim iyikohk keyaw kā wih nohkwak tāpwe anima e-ayāyin 
HCV. Kespin osām wepac, namwāc katawa tespayiwa kih 
nānākacihikowina.

-   Ahpacihtā aspikinākan tātwāw kā piskeyimitowek iskwew āpacihcikan āhpo kā
     pocicskehotowek  
-   Apacihtā aspikinākana āhpo kepitihk kāstek kāspamotāyin oma kiton ohci kā 
     piskeyimat aweyak  
       -   Apacihtā aspikinākanis tahtwāw kāpiskeyimat aweyak ekwa oskiyi aweyak kā 
             wecihwat

20-25 nestanaw isko nestanaw neyānanosāp tāhto mitahtat omitanaw 
athisitiniwak kā ayācik HCV ta kih nanātawihisowak ekā  kekwāy 
maskihki ta āpacihtācik. Māka, motha wetha ekā ta sawiskākocik, ekwa 
kespin kihtwām kā sawiskākocik  kihtwām mena ta kih āhkosiwak. Oko 
ka nitawethitāhkwāw, ihtakwanwa e-mithwāsiki maskikihya. Nikotwāsik 
6 itowahk   oho itāspinewina ihtakwana oma  HCV, ekwa tāhto peyak 
petos maskihkiy ihtakwan. Maskihkes mena ihtahkwan poko itowahk 
misko,  ekwa mena nāspici e-mithwāsiki maskihkeya anohceke ohci.    

Ekā ta tipahaman oma nanātawihiwewin ka kih wecihikawin kespin:
-   Kespin kitayān HIV kotaka mena anihi āhkosiwina
-   Kespin kitayān Hepatitis B kotaka mena anihi āhkosiwina
-   Kih sokāwāspinān, ekwa e-āpahcihtāyin sokāwāspine maskihkeya
-   Kih meskwatastāniwin kekwāy kiyawihk
-   Kespin kā wetinowihthik aweyak oskon kititāspinān
-   Awasime mena peyakwāw  ta  nokwanithik  (Tāpiskoc kā āhkosihikot  
     HCV kā ispathithik weyawihk  petosta mena oskonihk, tāskoc, 
     opihcawescikwānānihk, wasakahk, otihtekosihk)
-   Kespin kit iskwewin  keyāpic ta kih kisiskawāwasowin, ekwa  e-kakwe  
     kisiskawāwasowin
 

Osāmopko eyawis athisintiniwak tipahaskānihk ohci ta wecihāwak  
āhpo anima Nehithawak kā wecihicik.

-   Ayamih awa āhkosiwin kochi kā pamihisk tānsi ta kih isi 
     nanātawihikaweyin. Katawa isi nanātawihikaweyini, kapih kā kih 
     mithwāyān ekwa nawac ta ati mithwāsik kih pimātsiwin.
          -   Totamok  paspewinihk isi ta piskethimitowek ekā masihkeya 
                 kotinaman  ta manāhcihacik oko kā sākihacik ekwa 
                 kihtotemak.
          -   Wecewik oko kā mā māmawapicik  ta miskawacik  peyakwan   
                 e-isi māmitonihthitahkwāw aweyakak ta kih wecāyamemacik 
                 ita e-peyātakahk.


